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“Kizin sana ve kocana hi¢ benzemiyor?”
“Bilmem babasini hi¢ gormedim!”

Bu Ustiindeniz ailesinin koruyucu aile olmastnin hikayesidir...

Isin Giirel Roportajt

Nihal Ustlindeniz adini ilk defa Kirmizi
Cocuklar Derneginin (KCD) kurucusu ve
baskani  tasarimci  Simay  Bulbul
sayesinde duydum. KCD’nin  kurulma
nedenlerinden biri olan ve benim de
yurekten inandigim “+1 cocuk dunyayi
degistirir” slogani gercevesinde gercek
ama farkli koruyucu aile hikayelerini bir
dizi roportaj ile okuyucularla bulustur-
maya karar verdik.

Roportaj dizisinin  birincisinde sevgili
Nihal ile bu pandemi ortaminda tabii ki
internet Uzerinden bulustuk ve koruyucu
aile olmanin gergeklerini konustuk.

Koruyucu Aile olmak yiirek mi

Nihal, muthis enerjik, konugskan, sahane
bir kadin. Koruyucu aile olmak Uzerine
konusurken son derece samimi ve bir o
kadar da gercekgi. O, biyolojik ogullari
Poyraz ve Bora’'dan sonra esi ile birlikte
koruyucu ailesi oldugu sahane bir kiz
cocugunun da annesi. U¢ evladindan
da bahsederken sesinde muthis bir
sevgi ve mutluluk tinisi var.

- Koruyucu Aile olmak kavramini
son 10- 12 yildir bir sekilde duyuy-
oruz. Ama bu konudaki farkindalik
belki son bes yildir belirgin sekilde
artti. Koruyucu aile olma fikri sizde
nasil sekillendi?

-Aslinda ben bu distncenin icimde nasil
yeserdigini, beni ne zaman harekete
gecirdigini  hic  bilmiyorum.Cocukken
evlat edinme fikri bende hep vardi. O
zaman koruyucu aile nedir bilmiyorduk
tabii. Cevremde vyoktu. Goérlip de
heveslendigim bir durum da yoktu. Kiz
cocuklari “evileniyim, dogurayim,
gocugum olsun filan diye dustnur. Ben
ise biyolojik olarak ¢cocuk dogurmaktan
daha ¢ok evlat edinmeyi hayal ederdim.

- Peki bu hayaliniz gercege nasil
doniistii? Ciinkii sizin esiniz ve iki
tane de biyolojik oglunuz var. Yani
koruyucu aile olma karar1 yalnizca
size bagl degil. Evet, evli olmayan-
lar da koruyucu aile olabilirler ama
ayn1 evde yasanacagi icin eslerin de
onay1 lazim. Biraz da yiirek mi ister?

- YUrekten daha c¢ok c¢ok okumak,
arastirmak ve kendini hazirlamak ister.
Bu aslinda gercekten elini tasin altina
sokmak isteyenlerin dogal streci. Ben
tam da bunu vyaptim. Okudum,
arastirdim. Kendimi ve etrafimi hazir-
ladim. Sansliydim, ¢UnkU esim benim bu
fikrime ¢ok alisikti. Onu asla ikna etmek
zorunda kalmadim. Aslinda ben ¢ok da
cocuk delisi bir insan da degildim. Son-
radan acildim (gultyor).

Koruyucu Aile = Kalben Hamilelik

- Kendi kendime sordum. Bir tane daha
gocuk dunyaya getirebilir miydim?
Evet... Onu biyolojik olarak dogurmadan
da koruyucu aile olarak evladim olabilir
miydi? Yine evet! Bu bir nevi kalben
hamilelik.
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- Ne giizel bir tanimlama bu!

- Koruyucu aileligi de tipki biyolojik ailelik
gibi normallestirmek gerektigine inaniyo-
rum. Cunkld ne kadar normal gérirsek
ulasmasi da o kadar kolay oluyor.
Hamileligimiz basladiginda etrafimizdan
duymaya baglariz, c¢ocuk bakmanin,

blyutmenin zorluklarini, cocuklar
blyudikge zorluklarin da buylyecegi-
ni...  Ama bunlarn duyunca gidip

hamileligimizi sonlandirmayiz ya da
vazgecmeyiz. Cok buyUtk endiselere
kapllmayiz, yillarca dustinmeyiz. Koruyu-
cu ailelik de aynen bu iste. Cikis noktasi
maddi ¢ikar veya acima olmamali. Biz bir
cocugun elinden tuttugumuzu zanneder-
ken aslinda onun, gelecekteki cocuk-
larinin,  torunlarinin - hepsinin  elinden
tutmus oluyoruz.

Koruyucu aile olmak toz
pembe bir is degil. Tasl,
engellerle dolu bir yolculuk...
Ama nefis bir yolculuk!

- Bir ¢cocugun hayatina ortak olmak,
onunla birlikte biiyiimek, gelismek
hatta biraz daha ileri gidelim, bir
cocugu belki de “kurtarmak”...
Bunlar c¢ok ulvi kavramlar. Ama
gercekten de koruyucu aile almak
bu kadar toz pembe bir siire¢c mi? Bu
yola girmek isteyenler ne beklemeli-
ler?

- Tecrubemle sunu sdyleyebilirim. Bu is
sadece toz pembe hayallerle, bir
cocugun hayatini kurtarayim,

biz onunla birlikte guzel bir hayat yasay-
alim gibi bir sey degil! Bu dusuncelerle
clkilan yolda, en kuguk bir tdkezlemede
vazgecebilirsiniz. Her gelen ¢ocuk da
zannedilmesin ki parlayacak. Hayir, par-
lamayabilir de. Bizim biyolojik ¢ocuk-

larmiz  da parlamayabilir. Eger

mukemmeliyetcilik hikayesi yazmak igin
“bak ben elini tuttum, ne oldu” demek
icin yola ¢ikiyorsaniz orada bir durun. O
yollarda degilsiniz. Arastirin, okuyun
dgrenin. Destek alin. Sonra saglam

adimlarla bu yola ¢ikabilirsiniz.

“Ben kizimla bulustugum ig¢in o
kadar sanslyyim ki...
Kendimi yeniden kesfettim?”

- Benim motivasyonum higbir zaman su
olmadi: “Ah yazik oradaki ¢ocuklara, ah
ah vah vah... gidelim de bir tanesinin
elinden tutallm da, iste sevap olsun
da...” Boyle seyler asla aklimdan ge¢gme-
di. CUnku suna inaniyorum ben: Aclyarak
birisine atilan bir adim daha 6teye gitmiy-
or. Bir noktada tatmin oluyorsunuz,

ondan sonra vazgegebiliyorsunuz.
ruyucu aile olmayi elini biraz tasin
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altina sokmak olarak géruyorum. Ve ben
de bir sey yapmak istedim. Ama aile
olarak asla bu yolculugu tek basimiza
yapmadik. Biz kizimiz Zeynep'in elinden
tuttuk, o da - kizimiz da- bizim elimizden
tuttu. Ama inanin ki yolculuk tagl da olsa
nefis bir yolculuk. Ben bu yolculukta ken-
dimi yeniden kesfettim.

- Hangi yonleriniz ortaya cikt1?

- Ben hi¢ bilmedigim bir annelik tarafi ile
tanistim. Zeynep bana daha 6nce hic
kKesfetmedigim yonlerimi gosterdi. Akisi-
Ui blr.akmf;lyl,"am yasamayl, sabretmeyi - Bu en takdir ettigim konulardan biriydi.
ogretti. CUnkl bu yolda o kadar gok Bizi sikintlya sokan &yle sorular sordular

engelle karsilagiyorsunuz ki, onunuzd kil. Bunun nedeni de vazgecersek orada
goérmeden hareket etmek zorundasiniz - vazgecelim diye.

Ki bu hi¢ benlik bir sey degildi.

- Nasil yani?

- Ornegin?
- Bl oloikea ik admida o2 - Mesela “Siz o kadar mutlu bir ailesiniz
yaptimz? S . o

Ki, gbrinen tablo cok glzel, simdi size
- |§ yerindeyken egime mesaj attim. gelecek olan herhangi bir QOCUkla biz
Dedim ki “hep konusuyoruz ama adim bu mutlulugunuzu bozmak istemeyiz. O
atmiyoruz. Ne zaman basvuracagiz?”. ylzden sizi onaylamayabiliriz” dediler.
Hemen yanit geldi, “hadi gel gidelim”. Dedim ki “nasil yani?”. Bu benim icin
Cunku ikimiz de hazirdik. soktu. Mutlulugumu bozacak bir gocuk

ne demek? Niye mutlulugumu bozsun?
“Siz simdi iyi dustnin” dediler. “Bunu
riske atabiliyor musunuz. Ondan sonra
hala yine bu fikirdeyseniz, yine devam
edebiliriz. Ama ben komisyonda gecerli
not vermeyebiliim bu ylzden” dedi
birisi. ..

Tum bilgilere www.kirmizicocuklardernegi.org
adresinden ulagabilirsiniz.

- Bagvurdan sonra siire¢ nasil isledi?
Ne kadar zaman aldi?

Sonra soyle dediler “Bir sabah kalktiniz,
sizin biyolojik cocugunuzun bogazin
sikiyor  koruyucu ailesi oldugunuz
cocuk. Ne  vyaparsiniz?”.  Soyle
dasundum, iki biyolojik cocugumdan
biri digerinin bogazini sikiyor da olabilir.
Acaba o zaman ne yapardim? TUm
evilatlarnma ayni seyi yapardim. Sok
olurdum, ayirirdim sonra “niye bunu

- Once gerekli bilgi ve belgeleri teslim
ettik. Koruyucu aile olmak icin 6n bas-
vurumuzu yaptik. Sonra bizi yuvaya
cagirdilar. Yuvada farkli zamanlarda bes
gorusme yapildi. Evimize ve isyerimize
gelindi. Onay suUrecimiz ise 9 ay kadar
strdl. Bu surecte kurumdan gelen
uzmanlar vazgecmemiz icin bizi ¢cok zor-
ladl.
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yaplyorsun” sorununu cOzmeye
calisirdim. Aslinda tim bu sorular cay-
dirict ama kiginin kendisine sormasi gere-
ken sorulardi.

- Tiim bu asamalar1 gectikten sonra
koruyucu ailesi olacaginiz evladinizi
beklemeye basladiniz? Bu cok uzun
bir zaman ald1 mi1?

- Bizim bekledigimizden kisa surdu. Siz
aslinda surecin basinda nasil bir cocuk
istediginizi soyluyorsunuz. Ornegin 0-3
yas Kiz cocugu isterseniz talep c¢ok
yogun oldugu icin bekleme suresi uzay-
abiliyor. Ben ogullarimin yaslarin ortasi-
na denk gelen 4-5 yaglarinda bir kiz
cocuk istedim Once. Ara yas olursa
birlikte krese ve okula giderler diye
dtstndum. Halbuki uzmanlarla
konusurken o6grendim Ki, c¢ocuklar 6
yasini gectikten sonra cok tercih edilmiy-
orlar. 9 yas filan derken de umutsuzlukla
“bitti, artik benim secilme sansim sona

kafamda kurgulayarak iste bir tane kedi-
yavrusu varmis da yolda giderken ailesi
daha hizli gitmis o arkada kalmig. Kay-
bolmus bagka bir aile onu bulmus gibi
icinde asla ajitasyon olmayan farkli farkli
hikayeler anlattim. Onlari da bu sayede
hazirlamaya basladim. Sonra ben “ailem-
ize bir abla gelsin mi? sdyle yapalim mi?
Gidip basvuralim mi? Adi ne acaba?” gibi
sorularla bunu oyuna cevirdik. Yani onlari
da isin icine ufak ufak dahil ettik.

“Ben, kizimla ile bulusana
kadar hi¢ bir ¢ocugu bu kadar
kapanmis gormemistim!”

- Peki kizinizla ile nasil tanistiniz?
Neler hissettiniz? O ne hissetti?

- TUm bu surecte belki de tek duygusal
anim, kendimi toparlayamadigim zaman
kizimla ilk karsilasmamizdi. Onun digsinda
hep cok heyecanli ve ¢ok mutluydum.

O’nun ile bulustugumuzda... (Sesi tipki ilk
glinde oldugu gibi gidiyor ve titriyor) Ben
O gune kadar hi¢ bir cocugu bu kadar
Kapanmig gérmedim.

erdi” dusuncesiyle, 18 yasina kadar
yuvada yasamaya bagliyorlar. Bu
gercekleri 6grendikten sonra uzmanlar
bizi 9 yasa ikna ettiler diyebilirim. ikna
olmamiz kisa surdld ama ilk ¢ikis nok-
tamiz farkliydi. insanlar genelde bundan ’
da korkuyor. Ik bagvurduklarinda buyuk
cocuk tercih etmeme sebepleri de bu.
CunkU cocuk belli bir yasa gelmis, belli
bir sey almig, Kigiligi gelismeye
baslamis. Kisiligini oturtmus olarak geliy-
or ve hakikaten daha zor. Bunu da kabul
ediyorum ama olmayacak bir sey yok.

-Peki ya biyolojik cocuklarinizi nasil
hazirladiniz? Ciinkii onlar da her
seylerini paylasacaklar, belki
kiskanacaklar? - Ne bileyim ben! Séyle omuzlari dik olur.
Hayir, 6yle degildi. Géz gdze gelemedi,
boynu buUkUktl. Fizyolojik olarak &ne
dogru egikti. Dilim tutuldu, sesim ¢gikmay-
acak gibi oldu. Neredeyse godzlerimden
yaslar fiskiracakti.

- Nasil yani?

Biz basvurumuzu yaptiktan sonra
y)nUmUzde aylarimiz vardi. O sUrede de
yen ¢cocuklara bazi hikayeler anlatarak,
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Oradan kacip haykirarak aglamak isted-
im. Benim yasadigim en zor 15 gundu...
Ve diyorsunuz ki ben sadece koruyucu
aile olarak kalmayin bu yolda baska bir
seyler de yapayim. Tanitayim, anlatayim,
baskalar da olsun.

-~
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Cocuklarin en biiyiik ihtiyact
aile ortami ve kosulsuz sevgi

Koruyucu Aile Olmak ile Evlat Edinme Arasinda ne fark var?

- Aslinda c¢ocuklarin Sevgi ev ve yuva-
larindaki sartlari benden daha iyi olabilir.
Bagislar var, yeni kiyafetler var, guzel
yemekler yiyorlar, temiz bir ortam. Blyuk
bir bahge. Muzik, resim kurslar gibi pek
cok etkinlik oluyor. Eksik olan tek sey
aile... Bunun ic¢in koruyucu ailelik ¢ok
daha fazla duyurulmasi gereken bir
kavram. CuUnkU gercekten yuvalardaki
cocuklarin  ¢cogu evlat edindirilmeye
uygun degil. O cocuklar - hani herkes
evlat edinmek icin yillarca sirada bekliyor
ya- ¢Unkl ¢cocuk yok aslinda. Ama aslin-
da ¢ok ¢ocuk var. Fakat hi¢bir aileye ver-
ilemiyorlar cunkd ya koruyucu ailelik nedir
tam bilinmiyor ya da ¢ocuk benim olsun
istegi- yani evlat edinmek-daha agir
basiyor.

Evlat edinme, biyolojik aileleri ile yagsama sansini kaybetmis cocuklar
icin uzun sureli ve istikrarl bakim saglanmasidir. Evlat edinmede, aile,
hukuksal bir streci tamamlayarak mahkeme karariyla gocugun
velayet hakkini alir. Cocuk, ailenin soyadini tagimaya baslar.

Koruyucu aile ise ¢ocugun, bakim, yetistirme ve egitim sorumlu-
lugunu devlet ile paylagsmaktadir. Cocugun velayeti 6z ailesinde
kalmaktadir. Herhangi bir nedenle biyolojik ailenin vasi olamamasi

‘ durumunda, vasi kurumca belirlenen bir kurum gérevlisi olmaktadir. \

“[stanbul’da koruyucu aile
sayist 781 ve benim kizum da
bunlardan biri!”

- Istanbul’da koruyucu aile yanindaki
cocuk sayisi 781. Benim kizim da bunlar-
dan biri. Sayisal olarak bakarsak belki
style dustnebiliriz, 780 - 781 ne fark eder
ki? Ama aradaki 1 fark, bizim evimizdeki
kahkahalar, umutlar, bazen hiztnler. O
arti bir cocuk koskoca bir hayat demek.

- Peki koruyucu aileler i¢in en kor-
kutucu durum herhalde evladinizin
biyolojik ailesine donmesidir?

- Dogru. Hi¢c kimse evladi olarak benim-
seyip onunla yasayan biri i¢cin “tamam
hadi git” diyemiyor. Bu yola ¢ikarken en
cok korktugumuz seylerden biri bu.
Onun i¢in herkes evlat edinmek istiyor Ki
bu cocuklarin dyle bir olasihigl olmasin.
Turkiye'de ylzde 1-2 geri ddnme
olasiligl var ve tabii ki 0 %1 ben de olabil-
irim. Ama sunu unutmamak gerekiyor.
Cocuk zaten ben gidiyorum dese de 18
yasina kadar ¢yle bir hakki yok. Biyolojik
ailenin talepte bulunmasi halinde bu
konuyu devlet degerlendiriyor. Ve ailenin
cocugu devlet korumasina
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birakmasinin  nedeni neyse onu tam - Peki ya egitimi? Ornegin ne olmak

tersine  gevirmis olmasi  gerekiyor. istiyor?

Mesela uyusturucu bagimlisiysa tama- _ _ .

men uyusturucu bagimliigindan kurtul- - Akademik .oliarak. bize geldiginde 5.

mus ve bunu da mahkeme oniinde sinifa gecmisti. Bir de okula erken

kanitliyor olmasi gerekiyor. baglamig- 5 yaginda. 9 yaginda
bulustugumuzda hentz okuyamiyordu.
Okuma yok, gbz gbdze bakabilme yok,
kargilik verme ve konusma c¢ok eksikti,
cimle kurumu g¢ok yanhsti.  Okul
basladiginda ilk tokati orada yedim diye-
bilirim. .. Ama yasitlarina yetisti. Bu sene
meslek lisesine girdi. Kizim hemsire
olacak ingallah.
- Insallah))) Son olarak da basiniza
gelen en ilgin¢ deneyimlerden birini
paylasir misiniz?

“Kizim artik 13,5 yasinda - Bir glin bir merakli teyze "Kizin sana hi¢
ozgiivenli bir gen¢ kiz” benzemiyor. Herhalde babasina benziy-

or' dedi. Ben de "Bilmem babasini hi¢
gormedim" dedim. Teyzenin bakiglari gor-
meliydiniz. Zaten biyolojik gocuklarim da
birbirine benzemiyor. Siklikla hangisinin
koruyucu ailesi oldugum karistiriliyor )))

- Kizinmiz size geldiginde 9 yasinday-
di, simdi 13,5 yasinda bir genc kiz.
Bu dort bucuk yilda sizi en ¢cok ne
zorlad1?

- Benim kizim devlet korumasinda bir yil
kalmisti. Ama Istanbul’a bagka bir sehird-
en gelmis, ailesinden yuvaya gec¢mis,
ondan sonra da bizim ailemize katiimisti.
Bunlar birakin o yasta bir ¢cocuk igin bizim
icin bile buyUk degisiklikler. Gergekten de
dengeyi bulurken zorlandik. Biz 1 zor-
landiysak o belki 15 zorlandi. Biz sadece
1 cocuga alismaya calistik o buttn aileye,
cevreye, dlzene, akrabalara her seye
alismaya calisti. Su an yavas yavas biraz
daha rahatiz. Ama hala terapi goéruyor.
Biz de zaman zaman katiliyoruz. Belki de
hayati boyunca gorecek bilmiyorum. Ama
baktiginizda mutlu, eglenceli , 6zgtvenli,
daha dik duran bir kiz gocuguna doénustu.



